  15招摳門省電術．招招利落 
 夏天的腳步已經來臨，馬上即將進入用電高峰季，如果你不想跟去年一樣，收到高得嚇死人的電費單，你可要在日常生活中，開始培養好節省電源的觀念與習慣。 
其實說穿了，省電招數都是一些生活的小細節，只需要你多加注意一下，就能有效達到節電的效果。試試看珍妮的方法，你也做得到唷！ 
1.夏天盡量洗冷水澡。(省電、省水、省瓦斯，又強身) 
2.夏天電熱水器的熱度可調節低一點。(那就乾脆洗冷   水澡) 
3.沒有人的地方，不要開燈；走到哪裡，隨手關燈。(農曆七月也不要怕關燈) 
4.集結多人在同一個室內，一起使用電燈與冷氣。(一起看電視、聊天，省電兼聯絡感情) 
5.安裝變頻家電，包括冷氣、冰箱、微波爐等家電製品，有助於節省電源。(選購新家電時第一考量) 
6.利用白天不開電燈的時候處理完家務，晚上盡量早一點上床睡覺，不要熬夜用電。(夜貓族趕快改變習慣吧！) 
7.設定冷氣機的溫度比平常高2度，如26或27，並配合電風扇吹送。夏天入夜的溫度仍會降低，在睡前可試著將冷氣溫度調低一點，到了要睡覺前就關掉，冷空氣可維持到一覺到天亮。(這樣也可避免夜裡著涼、感冒) 
8.不重要的地方的燈泡，例如走廊、陽台、浴室、廚房等處，可換成瓦數小一點的或省電燈泡；但是像客廳、書房的電燈，最好裝置瓦數大一點的燈泡。(省電燈泡絕對可以省不少電) 
9.如果客廳裝置吊燈，沒有客人來的時候，不用全部都打開。(氣派是裝給客人看的) 
10.隨手關電源。電器不用的時候，隨手將不用的電器插頭拔掉，或將電源插頭的開關關掉，才能省電。(記得別拔到電冰箱的插頭) 
11.電鍋盡量不要選用保溫式電鍋，盡量在該吃飯的時候吃飯，不吃飯的時候不需要保溫。(愛用國貨，大同電鍋還是頂不錯的) 
12.電視、電腦的亮度調低一點兒，較不耗電，而且眼睛較不容易疲勞。其次，音量也不用開太大，只要適中就好，還可訓練聽力。如果你不喜歡廣告，在廣告期間，也可以關靜音，以降低耗電量。(夜深了，也不會吵到隔壁的夜貓族) 
13.洗衣機強洗比弱洗要省電，因為在同樣長的洗滌週期內，強洗不但省電，還可延長洗衣機壽命。(只要不發臭，集合一堆衣服再洗，會更省電) 
14.可利用夜間用電離峰期間，再開洗衣機來洗衣服，電費也可以省不少，隔天一大清早，正好可以起床晾衣服。(隔壁的夜貓族，肯定被吵到整晚沒得睡) 
15.冰箱裏放的東西不要過少或過多。東西過少，冰箱的熱容量會變小，壓縮機開停時間也會隨著縮短，累計耗電量自然會增加；東西過多，也會增加耗電量；而且食品間最好應該留一點空隙，讓冰箱內的冷空氣可以對流，使溫度穩定，也能減少耗電。如果冰箱內的東西過少，有個方法可以試試，用幾個塑膠盒盛水放進冷凍室內凍成冰塊，然後定期放入冷藏室內，增加容量，並且穩定溫度，這樣也較省電。(這個問題比較複雜，涉及水的三相，可以回去翻翻國中物理課本)(還有打開冰箱也不要”相”太久，選定離手，避免冷空氣外流) 
看電視新聞，不如聽廣播新聞；開燈不如換點蠟燭，也可改變氣氛與心情。有時候將節省電源，視為一種生活的情趣或格調，利用摳門真的可讓生活有變化、有情調，別硬生生的被「省這個、省那個」，弄得神經緊繃或不快樂，為了摳門而失去活樂趣，可不划算喔！ 
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